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Velkommen
Dagsorden:

1: Klubbens aktiviteter

2: Jeres og jeres børns forventninger

3: Klubbens tilbud

4: Gode råd



Al deltagelse er frivillig

- og sker grundlæggende på eget initiativ og 
i den udstrækning, man ønsker.

Man får altså normalt ikke kampkort, bliver 
udtaget, og der er sjældent fælles 
klubtransport 



Klubben 
tilbyder

• Naturoplevelser
• Tilvænning til 

forskellige typer 
skove og terræner 
– lokalt, i Danmark 
og i Europa

- Men man 
skal selv 
holde sig til



målbevidste, 
selvstændige, 
naturorienterede, 
beslutningsdygtige 
mennesker

Samt en træning til at 
blive



Træning
Klub Hver mandag i forår og efterår

Enkeltdage i øvrige dele af året

Klubsamarbejde

-Med FROS Hver onsdag

i sommertidsperioden orienteringstræning

i vintertidsperioden løbetræning

-Med trekantklubberne lørdage i november, januar, februar:

orienteringstræning i forskellige skove

Kreds (Fyn, Syd- og Sønderjylland) 3 weekendkurser

1 sommerlejr

Forbund Kredsungdomsmatch

Udtagne hold



Konkurrence
• Alle åbne løb over hele landet
• Fri tilmelding
• Se www.o-service.dk

Klik på
globussen ->

Løbets
hjemmeside 
vises

Klik på
døren: 

Log ind i 
systemet



Starten på en indbydelse



O-service

Log på

Bed om at få vist 
en måneds 
aktiviteter

---- eller snarlige 
deadlines

Klik på et stævne:

F.eks. 14/9 Rømø



Tilmelding i O-service

Tilmeld flere



Tilmelding i O-service 2



Hvad sker der på en 
konkurrencedag

• Tage af sted, så man kan være fremme senest ca. 45 
minutter før den først startende i bilen. Startlisten er 
offentliggjort på internettet senest 2 dage før stævnet

• Finde stævnets første markering, følge pilene.
• Parkering på anvist plads (græsmark)
• Gå til stævnepladsen, hvor klubbens løbere samles i telt 

eller i ”reden”
• Gå til start, så man er der senest 5-10 minutter før man 

bliver kaldt frem
• Gennemføre løbet
• Vente på resultat med placering og løbstid
• Snakke/lege med klubmedlemmer og konkurrenter, til alle i 

løbsklassen/klubben/bilen er færdige med konkurrencen
• Køre hjem
• Se resultaterne på nettet



Andre klubaktiviteter

• I årets løb laves nogle klubaftener og 
klubture – ud over generalforsamlingen.

• Klubaften efter sommerferien og før jul
• Klubtur i påsken og til særlige stævner 

langt hjemmefra
• Udlandsture
• Pengerejsning



Arbejde for klubben

• Banelægning
• Korttegning
• Lave arrangementer
• Udvalgsarbejde 
• Bestyrelsesarbejde



Forældre i klubben

• Bakke op – Rose – Analysere – Anerkende
• Lytte – Spørge – Opmuntre
• Strukturere – Huske deadlines
• Hjælpe ungdomsafdelingen, ikke kun jeres 

eget barn, med skygning
• Deltage selv
• Køre



Udstyr og påklædning

• Intet krav

• Sko, så man kan stå fast
• Heldækkende tøj, om sommeren let tøj (pas 

især på flåter)
• Gerne klubdragt (løbedragt, overtrækstøj) (ny 

dragt klar til 1. kvartal 2009)

• Kort får man udleveret

• Kompas kan man altid låne


