At veere medlem af en
orienteringsklub

Velkommen

Dagsorden:

1: Klubbens aktiviteter

2: Jeres og jeres barns forventninger
3: Klubbens tilbud

4: Gode rad

Ungdomsafdelingens
foreeldretraef

Mandag d. 18. august 2008 MELFAR




Al deltagelse er frivillig

- 0g sker grundlaeggende pa eget initiativ og
| den udstraekning, man gnsker.

Man far altsa normalt ikke kampkort, bliver
udtaget, og der er sjeeldent feelles
Klubtransport



Klubben
tilbyder
* Naturoplevelser
e Tilveenning til
forskellige typer
skove og terraener
— lokalt, 1 Danmark
og | Europa

- Men man
skal selv
holde sig til

MELFAR



Samt en traening til at
blive

malbevidste,
selvstaendige,
naturorienterede,
beslutningsdygtige
mennesker



Traening

Klub Hver mandag i forar og efterar

Enkeltdage i gvrige dele af aret

Klubsamarbejde

-Med FROS Hver onsdag
| sommertidsperioden orienteringstraening
| vintertidsperioden lgbetraening

-Med trekantklubberne lgrdage | november, januar, februar:

orienteringstraening i forskellige skove

Kreds (Fyn, Syd- og Sgnderjylland) 3 weekendkurser

1 sommerlejr

Forbund Kredsungdomsmatch

Udtagne hold



Konkurrence
 Alle abne Igb over hele landet
e Fritilmelding
e Se www.0-service.dk Klik pa

daren:

:/Log ind i
systemet

Klik pa
globussen ->

Labets
hjemmeside
vises



Starten pa en indbydelse



O-service




Tilmelding 1 O-service



Tilmelding 1 O-service 2




Hvad sker der pa en
konkurrencedag

Tage af sted, s& man kan veere fremme senest ca. 45
minutter far den farst startende i bilen. Startlisten er
offentliggjort pa internettet senest 2 dage fgr steevnet

Finde staevnets fgrste markering, falge pilene.
Parkering pa anvist plads (greesmark)

Ga til steevnepladsen, hvor klubbens Igbere samles i telt
eller 1 "reden”

Ga til start, sA man er der senest 5-10 minutter fgr man
bliver kaldt frem

Gennemfgare lgbet
Vente pa resultat med placering og Igbstid

Snakke/lege med klubmedlemmer og konkurrenter, til alle i
lgbsklassen/klubben/bilen er faerdige med konkurrencen

Kare hjem
Se resultaterne pa nettet



Andre klubaktiviteter

| arets Igb laves nogle klubaftener og
Klubture — ud over generalforsamlingen.

Klubaften efter sommerferien og far jul

Klubtur i pasken og til saerlige staevner
langt hjemmefra

Udlandsture
Pengerejsning



Arbejde for klubben

Banelaegning
Korttegning

Lave arrangementer
Udvalgsarbejde
Bestyrelsesarbejde



Foreeldre 1 klubben

Bakke op — Rose — Analysere — Anerkende
Lytte — Sparge — Opmuntre
Strukturere — Huske deadlines

Hjeelpe ungdomsafdelingen, ikke kun jeres
eget barn, med skygning

Deltage selv
Kare



Udstyr og pakleedning

Intet krav

Sko, sa man kan sta fast

Heldaekkende tg], om sommeren let tgj (pas
iseer pa flater)

Gerne klubdragt (Igbedragt, overtraekstgj) (ny
dragt klar til 1. kvartal 2009)

Kort far man udleveret
Kompas kan man altid lane



