Hvad skete deri 2010 i Ungdomsafdelingen

Mandag d. 11. oktober var der afslutning pa seesonen, og det blev den med et tillgbsstykke:
Ca. 75 deltagere til Pandekagelgbet, hvor bagrn og voksne samarbejdede om at skaffe
ingredienser til pandekager - og om at bage og spise dem.

AT,

Der var treengsel pa Kobakken

... 0g sa blev der bagt pandekager....



UNGDOMSTUREN for OK Melfar's
ungdomsafdeling 2. og 3. oktober 2010

Andreas Ottesen og Simon Mygind var med pa turen - Her er de standset op ved en keempe
treerod i de flotte Silkeborgskove. Terkel er fotografen....

se flere billeder fra turen
Bitten har skrevet en dejlig beretning om turen derop (med billeder) - den starter saledes:

Praecis kl. 10.00 lgrdag morgen mgdtes vi under kastanieregnen ved stadion.
Alle....... hvis du vil lzese hele beretning , ja sa klik her



http://www.ok-melfar.dk/UNGDOMSTUREN%202010%20for%20OK%20Melfars%20ungdomsafdeling.pdf
http://www.ok-melfar.dk/Ungdomstur%20til%20Virklund%20-%20beretning%20fra%20Bitten.pdf

Junior Cup i Skotland

Mikkel Sgrensen har deltaget Junior Cup i Skotland og gjort det rigtig flot - se steevnets
hjemmeside her og tjek resultater

copyright Ctawford Lindsay

Mikkel ses her fuld koncentreret om sprintorienteringen i Skotland

copyright Crawford Lindsay

Mikkel med fuld fart.


http://www.jec2010.co.uk/index.html
http://www.jec2010.co.uk/index.html
http://www.jec2010.co.uk/index.html

Kig lige engang p& Det samlede resultat af Arets Fynbokarrusellgb - samtlige pigeklasser vindes
af OK Melfar - Rigtig flot klaret - Stort Til Lykke til jer...

DM-Lang pa Sjeelland i Sgskoven
sgndag den 12. sep. 2010

Mikkel Sgrensen vandt Bronze i H-18 - Henrik Knudsen blev en flot nr. 6 i samme klasse.
Thomas Knudsen blev nr. 4 i H-14, kun 5 sek. fra en Bronzemedalje.


http://fynbokarrusel.9net.dk/samlet_stilling5.htm

Divisionsmatchen
sgndag den 5. sep. i Sdr. Farup

Det kan godt veere, at Fros/Melfar tabte Divisionsmatchen 5. sep. i Sdr. Farup, men det var
ikke Lisa Bruun skyld. Hun vandt bane 6 og modtog fuldt fortjent en preemie sammen med de
andre vindere i ungdomsklasserne. Det er Lisa i den flotte rade traje. Thomas Knudsen matte
udga pga. flere end 10 hvepsestik - det modtog han Optimisten for. Se alle resultater.


http://divisionsmatch.okhtf.dk/index.php?visaar=2010-2

Jysk-Fynske mesterskaber i Alum
Sgndag den 22. aug. 2010
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Thomas Knudsen sejrede i H-14 og kom derved gverst pa sejrsskamlen. Hedvig Gydesen

vandt Sglv i D-10 og Morten Knudsen vandt Bronze i H-12 - Mikkel Sgrensen blev 3. i H-18.

stort Til lykke til jer alle 4.

Et


http://mariagerfjordok.dk/staevnesider/JF2010/Indbydelse.htm

Afslutningen pa Forarssaesonen
mandag d. 21.juni 2010 ved Sgbadet

Teet pa 100 ungdomslgbere inkl.. forseldre var mgdt frem til den traditionsrige afslutning pa
Forarssaesonen - Afslutningen foregik ved Sgbadet. Efter et speendende lgb med indlagte 13
spargsmal teet pa, blev der taendt op i Grillen - Og der blev grillet for fuld damp, sa alle fik
sulten stillet
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Her er mange af de fremmgdte ungdomslgbere



.. og Fam. Faurbye vandt det eftertragtede kranium med ret til at opbevare det til neeste ar.



Opstart pa den nye saeeson mandag
den 12. april med start fra Byggecentrum

42 unge var mgdt frem til den 1. treening ved Byggecentrum. Solen skinnede og skoven tog
sig indbydende ud. De unge lgbere havde en god eftermiddag sammen bl.a. i jagten pa
signaturer - det geelder jo om at laere orienteringskortets hemmeligheder at kende.


http://www.ok-melfar.dk/Billeder%20fra%201.%20træning%20d.%2012.%20april%202010.pdf
http://www.ok-melfar.dk/Billeder%20fra%201.%20træning%20d.%2012.%20april%202010.pdf

DM-Ultra Lang sgndag den 25. april
i Krengerupskovene

Mikkel Sgrensen slog til ved Ultra-Lang i Krengerup-skovene og vandt GULD i sin klasse H-18
ar. Banen var 18,5 km og Mikkel Igb den pa 1.53.05, over 4 min. foran nr. 2 - Henrik Knudsen i
samme klasse gjorde det ligeledes fremragende, idet han besatte 4. pladsen i det 16 mands
store felt - ogsa flot lgbet af Henrik.

| klassen H-16 ar lgb Rasmus Sgrensen en flot 6. plads hjem, mens Thomas Knudsen
havnede midt i feltet.

arkivfoto af Mikkel Sgrensen




DM-Nat i Grena Plantage lgrdag den 10.
april 2010

er overstaet med et rigtig flot resultat for OK Melfar, idet 2 ungdomslgbere opnaede medaljer.

Mikkel Sgrensen lgh GULD hjem i klassen H-18 - Mikkel’s bane var 9,2 km - den lgb han pa 54.43
min. naesten 5 min foran nr. 2.

og Thomas Knudsen lgb BRONZE hjem i klassen H-14.

Thomas’s bane var 5,5 km. - den lgb Thomas pa 33.54 min. - kun 39 sek. fra en sglvmedalije.
Stort Til Lykke til jer begge 2

Desveerre har vi ikke billeder fra begivenheden



