
 

 

 

 

 

 

      

 

 

Indbydelse til Påskeløbene 2012 på Rømø 
Torsdag, fredag og lørdag, den 5. – 7. april 2012 

 

1. Klassifikation: 4 stjernet A-stævne med fuld service. 
  

2. Stævnecenter: Informationen/stævnekontor på stævnepladserne fungerer samtidig som 

stævnecenter. Andet (permanent) stævnecenter findes ikke. 

3. Internet: Påskeløbets hjemmeside: www. paaskeloeb.okhtf.dk/?visaar=2012 

Desuden link fra DOF´s hjemmeside: www.dk.orienteering.org/ 

Tilmelding (med dansk klubtilhørsforhold): www.o-service.dk/. 

Udlændinge se under Tilmelding s. 4). 

Startliste og instruktion på løbets hjemmeside fra ca. 30. marts 2012 

4. Løbsområder: 1. etape Rømø 

Nørreland 

Ækv. 2,5 m 1:10.000 

2. etape Rømø 

Sønderland 

Ækv. 2,5 m 1:10.000 

3. etape Rømø 

Midtland 

Ækv. 2,5 m 1:10.000 

Alle kort er reviderede i 2011-2012. 

 

Vestkyst terræn. Der indgår store åbne klit- og vådområder. 

Overvejende nåletræsplantager med et veludviklet stinet. I mange områder 

findes et detaljerigt kurvebillede. 

På første etape passerer de længere baner Lakolkvej, hvor der midlertidig er 

http://www.dk.orienteering.org/
http://www.o-service.dk/
http://www.okhtf.dk/
http://www.okhtf.dk/


hastighedsbegrænsning. Passagen sker på eget initiativ og ansvar. 

5. Afstande: 1. etape: Parkering er på stævneplads 

Stævneplads – start 

0 m 

ca. 400 m 

2. etape: Parkering – stævneplads 

Stævneplads – start 

ca. 900 m 

ca. 900 m 

3. etape: Parkering – stævneplads 

Start er på stævnepladsen 

ca. 900 m 

0 m 

 

Stævnepladsen ved 2. og 3. etape er den samme. 

6. Afmærkning: Ved alle 3 etaper er der afmærkning til stævnepladserne fra 1. lysregulering 

på Rømø, vest for dæmningen (rute 175). 

7. Første start: 1. etape: kl. 11.00 

2. etape: kl. 10.00 

3. etape: kl. 09.00 (jagtstart). 

8. Kort: Kortene er riv – og vandfaste.  

9. Klasser: Fremgår af nedenstående skema. Alle banelængder er ca. længder. 

Der vil være reducerede banelængder på 1. og 3. etape. 

1. Etape: 80% 2. Etape: 100% 3. Etape: 80% 

Postdefinitioner vil være IOF symboler. Arrangørerne forbeholder sig ret til 

at lægge klasser med færre end 5 deltagere sammen med en anden klasse 

samt at dele klasser med stort deltagerantal. 

 

 

Betegnelse Sværhedsgr. 

Ca. bane-

længde 100% 

(km) Betegnelse Sværhedsgr. 

Ca. bane-

længde 

100% (km) 

D - beg begynder 3,5 H - beg begynder 3,5 

D -10A begynder 3,5 H - 10A begynder 3,5 

D -10B begynder 3,5 H - 10B begynder 3,5 

D -12A  let  4,5 H -12A  let 4,5 

D -12B begynder  3,5 H - 12B begynder 3,5 

D -14A  mellemsvær  5,5 H - 14A  mellemsvær  6,0 

D -14B let 4,0 H - 14B  let 4,0 

D -16A  svær 6,5 H - 16A  svær  8,0 

D -16AK svær 5,0 H - 16AK svær 6,5 

D -16B  mellemsvær 4,5 H - 16B  mellemsvær  5,5 

D - 18A Svær 6,5 H - 18A svær 10,0 

D - 20A  svær  7,5 H - 20A svær  10,0 

D - 20AK svær 5,5 H - 20AM svær  7,5 

D -20B mellemsvær  4,5 H - 20B mellemsvær 5,5 

D -20C let  4,0 H - 20C let  4,0 

D 21A svær 7,5 H 21A  svær  12,0 

D 21AM svær 6,5 H 21 AM svær 10,0 

D 21AK  svær  5,5 H 21AK svær 7,5 

D 21B mellemsvær  4,5 H 21B mellemsvær 5,5 

D 21C let  4,0 H 21C let 4,0 

D 35A svær 7,5 H 35A  svær 11,0 



D 35B mellemsvær  4,5 H 35B  mellemsvær  5,5 

D 40A  svær  6,5 H 40A  svær 11,0 

D 45A svær 6,5 H 45A  svær  10,0 

D 45AK  svær 4,0 H 45AK svær 5,0 

D 45B mellemsvær 3,5 H 45B mellemsvær 3,5 

D 50A svær  5,0 H 50A  svær  8,0 

D 55A svær  5,0 H 55A  svær  7,5 

D 55AK svær 3,5 H 55AK svær 4,0 

D 60A svær  4,0 H 60A  svær  6,5 

D 65A svær 4,0 H 65A  svær 5,5 

D 70A svær  3,5 H 70A  svær 5,0 

D 75A svær 3,5 H 75A  svær  4,0 

D 80A svær 2,5 H 80A  svær  3,5 

   

H 85A svær 3,5 
 

10. Børnebaner: Ved alle 3 etaper er der udlagt børnebaner – stopbaner/rødhånd baner. 

Tilmelding på løbsdagen. Deltagelse er gratis. 

11. Åbne baner: Såfremt det maksimale deltagerantal på 2.000 løbere ikke nås, tilbydes der 

åbne baner. Banelængder iht. DOF-reglementet. Pris: 100 kr. pr. dag for 

H/D-20 og 130 kr. pr. dag for H/D 21- + evt. brikleje 30 kr. pr. dag. 

 

Åben 1 svær 8,0 km 

Åben 2 svær 6,0 km 

Åben 3 svær 4,0 km 

Åben 4 mellemsvær 5,0 km 

Åben 5 let 3,5 km 

Åben 6 begynder 2,5 km 
 

12. Tidtagning: Elektronisk med EMIT. Løbere, der anvender egen brik, skal oplyse 

nummer ved tilmelding. Øvrige løbere lejer brik af arrangøren, som 

udleverer denne ved fremkald til start på 1. etape. Efter mål gang på 3. etape 

afleveres lejebrikken igen. Ikke afleveret lejet brik skal erstattes med 400 kr.  

Løbere, der har glemt sin brik, kan leje erstatningsbrik på stævnekonteret 

mod betaling af 75 kr. Erstatningsbrikken skal så også anvendes de 

efterfølgende løbsdage. 

13. Speakning: Der vil være speakning på alle 3 etaper. 

14. Præmier: På 1. og 2. etape: Til vinderen i alle klasser. 

Efter 3. etape til nr. 1, og 2 og 3 sammenlagt i begynder- og ungdomsklasser 

(til og med D/H-18), og til sammenlagt vinder i øvrige klasser. 

Ingen præmier til åbne baner. 

Uafhentede præmier eftersendes ikke. 

15. 

Resultatformidling: 

Resultater ophænges løbende på stævnepladsen og på løbets hjemmeside, 

hvor resultaterne offentliggøres dagligt, samt det samlede resultat efter 3. 

etape. 

16. 

Information/stævne-

kontor: 

Ved alle 3 etaper vil der være Information/stævnekontor på stævnepladsen. 

Det åbner de 3 dage henholdsvis kl. 09.00, 09.00 og 08.00. 

17. Kiosk: En velassorteret kiosk findes på stævnepladsen. 

18. Der etableres børneaktivering for tilmeldte børn på stævnepladsen ved alle 3 



Børneaktivering: etaper. 

Tilmelding med oplysning om børnenes navn og alder skal ske samtidig 

med løbstilmeldingen. Tilbuddet er gratis. Hvis tilmeldte børn alligevel ikke 

benytter sig af tilbuddet, vil vi gerne have en framelding pr. email snarest, 

dog senest til mandskabet i børneaktiveringen på løbsdagen. 

Man skal dog afhente børnene snarest efter, man kommer i mål. 

19. Fortræning: Mandag den 2. april Fri start 11-15 Stensbæk - start midt i skoven. 

Tirsdag den 3 april Fri start 11-15 Hønning - start Stævnepladsen. 

Begge områder er RØMØ-relevant. 

Pris kr. 30,00, som afregnes ved startstedet i danske kroner. 

20. Bad: Der er mulighed for bad på Skærbæk skole torsdag, fredag og lørdag. 

21. Overnatning: Der er mulighed for overnatning på Skærbæk Skole på hårdt underlag 

(medbring selv underlag og sovepose). Navne på samtlige, der ønsker 

overnatning på skolen skal oplyses ved tilmelding. Der prioriteres efter først 

til mølle-princippet. 

Pris 60 kr. pr. person pr. nat. 

Forudbetaling sker sammen med betaling af startafgiften. 

Indkvartering kan ske fra onsdag den 4. april, kl. 16.00. 

Der må IKKE camperes på stævnepladserne. 

22. 

Turistinformation: 

Rømø Turistbureau, Havnebyvej 30, Tvis-mark, 6792 Rømø.  

Tel. +45 7475 5130 FAX: +45 7475 5031. 

Hjemmeside: http://www.romo.dk/Dansk/Turist.htm. 
  

23. Startafgift: Ungdom – 20 år: 300 kr. + 75 kr. for evt. leje af brik 

Senior 21 – år: 360 kr. + 75 kr. for evt. leje af brik. 

Bemærk! Afgiften er kun steget det, som afgiften til forbundet er steget 

med.  
  

24. Tilmelding: Tilmeldingerne skal være arrangørerne i hænde senest den 16. marts 2012. 

Danske klubber bedes benytte o-service til løbstilmelding, børneaktivering, 

overnatning på hårdt underlag . 

Udenlandske klubber kan sende tilmeldingen til: Peter Berg, Tåsingevej 59, 

Starup, DK-6100 Haderslev, tlf.: +45 7453 4420. 

Email: tilmeld@okhtf.dk. 
  

25. Eftertilmelding: Der er ingen eftertilmelding. Der henvises til eventuelle åbne baner, såfremt 

det maksimale deltagerantal på 2.000 løbere ikke nås.  
  

26. Betaling: Betaling af løbsafgift, leje af EMIT-brikker, og overnatning på Skærbæk 

skole skal ske samtidig med løbstilmelding til: 

Frøs Herreds Sparekasse 

Kontonummer 9737-0001884395 

SWIFT-BIC: FROSDK21 

IBAN: DK2197370001884395 

 

Udenlandske klubber med under 5 deltagere kan dog afregne uden gebyr i 

danske kr. på stævnekonteret inden torsdag kl. 10.00. 

Løberne er først endeligt registreret som deltagere, når betalingen er 

modtaget. 
  

27. 

Stævneorganisation: 

 

  

http://www.romo.dk/Dansk/Turist.htm
mailto:tilmeld@okhtf.dk


28. Banelæggere: 1. etape: Flemming D.Andersen, OK-HTF 

2. etape: Hans Nielsen, OK-HTF 

3. etape: Lars Thestrup, OK-HTF. 
  

29. Banekontrol: 1. etape: Lasse Skare Therkildsen, OK-HTF 

2. etape: Birte Kjems, OK-HTF  

3. etape: Kurt Petersen, Ribe OK. 
  

30. Overdommer: Niels Andersen, Ribe OK. 
  

31. Stævnekontrol: Mogens Thomsen, OK-Syd 

32. 

Stævnelederteam: 

Jørn F. Andersen, OK-HTF 

Ove Brix Therkildsen, OK-HTF 

33. Yderligere 

information: 

Stævneleder: Jørn F. Andersen, tlf.: +45 7450 4263, mobilnr.: +45 2284 

8663 

Email: jfa@adr.dk. 

eller stævnesekretariat: Guri Alm, tlf.: mobilnr.: +45 2032 7413. 

Email: gurialm1@gmail.com 

VEL MØDT PÅ RØMØ I PÅSKEN 2012 

 

 


