
Nu hvor den danske sæson er ved at være på finalen, kan man allerede begynde at se 
fremad mod næste sæson. I 2012 er O-ringen tildelt Halland med C-ort i Halmstad, knapt 
200 km op langs kysten fra Øresundsbroen. Det vil gøre det interessant for danske 
orienteringsløbere at holde aktiv sommerferie i Sydsverige. O-ringen er et imponerende 
stævne at deltage i. Men for at det også skal blive et stævne, man husker for noget godt, 
gælder det om at blive tilmeldt i den rigtige klasse. Jeg vil her komme med nogle af de 
erfaringer jeg har gjort mig siden jeg deltog første gang i 1992 i Södertälje. 

Hvor vi indenfor dansk orientering begrænser os til kun at bruge farverne grøn, hvid, gul 
og sort til angivelse af 
banernes sværhedsgrad, 
benytter svenskerne en større 
palet. Sværhedsgraderne: 
begynder, let, mellemsvær og 
svær er grundlæggende de 
samme. Svenskerne har dog 
tilvalgt nogle mellemstadier, 
eller overgange mellem 
sværhedsgraderne om man 
vil. 

Der er flere faktorer som 
indgår i banelægningen i 
svenske terræner end vi er 
vant til her hjemme. Noget af 
det er løbernes fysiske 
formåen. Orienteringsteknisk 
kan en D70 sagtens følge med 
en H18, men hun er måske 
ikke så rask på fødderne som 
tidligere. Dvs. hun skal vælge 
en blå bane frem for en sort. Sværhedsgraden er stadig svær, men den fysiske udfordring 
er afpasset til alderen. 

For seniorløbere er det relativt enkelt at finde og vælge den klasse som man ønsker at 
løbe. Faktisk findes der flere muligheder end vi eksempelvis tilbydes ved løb i Danmark. 

For ungdomsløbere er det en anderledes udfordrende sag at finde den rette klasse og 
bane. Generelt er niveauet højere i Sverige end det vi ser i Danmark. Derfor er det vigtigt 
at man ikke udfordrer ungdomsløberen mere end hvad der er rimeligt. Forud for 
tilmeldingen til eksempelvis O-ringen er det vigtigt at gøre sig klart hvad løberne kommer 
til at opleve. Allerede inden løberen tager sit kort i start og begiver sig ud i skoven har de 
første udfordringer meldt sig. Løbere overalt, mange startsteder, speakning på 
stævnepladsen, det at løbe i udlandet og det anderledes terræn. Det betyder at 
klubtilmeldere, trænere og forældre skal sætte sig ind i hvad svenskerne betragter som 
værende begynder, lette og mellemsvære baner. 5 dage til O-ringen hvor man er 



overmatchet, kan blive 5 lange dage og måske fratage de unge gejsten til at fortsætte med 
orienteringsløb. Derfor vælg hellere en sværhedsgrad lavere end hvad man ville have gjort 
til et løb i Danmark. 

Hvordan komponerer svenskerne så banerne i forhold til farver og sværhedsgrader? Det 
vil jeg forsøge at illustrere herunder ved at have sakset baneudsnit fra den svenske 
banelæggerbog. 

Grøn bane (Begynder), 2,2 km. 
Bemærk at der på kortet er markeret 
stier med samme farve som 
banetrykket. Det er midlertidige stier 
som er skabt for at holde banen 
inden for den foreskrevne længde. I 
terrænet er den midlertidige sti 
markeret med snitzling. 

 

 

 

 

 

 

Hvid bane (Let), 3,3 km. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gul bane (Mellemsvær), 5,0 km og 
3,5 km. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Orange bane, 3,6 km. 

Forskellen mellem orange 
og rød bane findes primært 
i længden af banen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bemærk at de valgte bane udsnit er på kort, hvor det sorte plan ligner det som vi kender 
fra Danmark. Generelt øges terrænets sværhed, færre lineære ledelinier, desto længere 
op man kommer i Sverige. 


