Instruktion, onsdagstraening 19. juni 2024

MIDDELFART ORIENTERINGSKLUB

Onsdag, den 19. juni 2024 afholder OK Melfar feelles ungdoms- og voksen treening fra kl. 1730 til
1900 fra Vestre Skole, Sgndergade 41 i Middelfart.

Se desuden information pa lgbets Facebookbegivenhed:
https://www.facebook.com/events/1446373445962092

Der er lagt baner, som daekker centrum og den vestlige del af byen. Kortet er ny-opdateret.
Endvidere er der blevet abnet op for et par omrader i byen, hvor vi normalt ikke kommer forbi. Der
udbydes fglgende baner:

Den leengste, sveer, 5000 m, 23 poster
Den lidt kortere, svaer, 3900 m, 19 poster
Mellemsveer, 3300 m, 17 poster

Let, 2100 m, 12 poster

Alle baner i 1:4000 — bortset fra den lette, som er 1:3000. Alle baneleengder opgivet i korteste
vejvalg.

Du skal lede efter sma postskeerme u. Sl-enheder. Banerne kommer pa O-track. Undervejs
omkring Fjernvarmeveerket magder du maske en lukket lage, som er aben pa kortet. Bare rolig...
Du har faet lov til at abne porten, lukke den igen og lgbe videre. Videre vil du maske mgde et skilt
v. Kvickly, som normalt forbyder adgang for O-lgbere. Frygt ej — her har vi ogsa faet lov til at lgbe.
Maske er der ligeledes abnet op for en have tilhgrende banelaeggeren. Her ma du selvfglgelig
ogsa gerne lgbe ind/igennem.

Endvidere udbydes:

En 1:1000-sprintbane i skolegarden pa Vestre Skole

Hele 9 poster er fordelt over 400 m. Du vil i den grad blive udfordret pa retningsskifte og endvidere
nok have set alle udendgrs trapper i skolegarden, nar du er feerdig. Du vil have mulighed for at
benytte din Sl-brik (Som ogsa kan lanes pa dagen) for at male din tid. Maske lgber du banen 2
gange for sla din egen rekord?

Feerdselsloven geelder for alle baner — pas pa jer selv og hinanden i trafikken, som vi denne gang
ikke har lykkedes at lukke af for.

Posterne samles ind kl. 1930.

Banelaegger: Esben Blicher, tlf. 20732519
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