Go’Nat Cup 22/23

OK Melfar arrangerer 4 pandelampetraeningslgb henover vinteren for klubbens medlemmer
og @vrigt interesserede.

Baneleengder og sveerhedsgrad:
Sveer lang: 4 5-50 km
Sveer kort: 3,5-4,0 km
Mellemsveer: 3,0-3,5 km
Let: 2,0-2,5 km

Datoer og sted er felgende (med forbehold for aendringer):
Mandag 14/11 i Teglgardsparken, Middelfart

Mandag 5/12 i Nerre Aaby. Tilmelding her.

Mandag 16/1 pa Billeshave Efterskole. Tilmelding her.
Mandag 6/2 | Staurby Skov. Tilmelding her.

Fri start fra kl 17:30 - 19:00. Postindsamling fra kI 20:00.

Det er gratis for medlemmer af OK Melfar og FROS at deltage.
Deltagende fra gvrige klubber betaler 25 kr pr Igb. Mobilepay til 26813992
Tilmelding senest fredag pa ovenstaende links.

Som afslutning efter sidste etape kares en samlet vinder for hver bane. De tre bedste lgb
teeller. Der gives point efter placering (nr 1: 10 point, nr 2: 9 point osv). Deltagelse pa sidste
etape er pakraevet for at vinde sin bane.

OK Melfars natlgbsvandreplatte bliver uddelt til bedste OK Melfar Igber pa Sveer lang.

Klubben har pandelamper til udlan, disse vil primeert blive tilbudt ungdomslgberne. Herefter
er det fgrst-til-malle-princippet.

Neermere instruktioner for hver begivenhed falger Igbende. Hold jer informeret pa
http://www.ok-melfar.dk og facebook.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWTMtzvR-JSxCxiu61qpbxMH-iZhJZMuW90_AvZ-Jyc1P-LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenkDV_5mivQUypx1YsOLIaIz5lSwyT1ccSA9pH7tJEO5tYzw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePaOL3sLOh-S6zKwS2yQa8vmxTTZNBCfeAIHDXKnt-_m4jpw/viewform
http://www.ok-melfar.dk

