
Indbydelse Klubmesterskaber Sprint 2023 

 

 

Onsdag, den 31. maj 2023 afholder OK Melfar klubmesterskaber i sprint. Stævnet finder sted i 

Kolding Midtby og foregår på VM-kortet fra sidste år.  

Mødested: Vifdam (Tæt på Slotssøbadet)  

 

Vi løber i klasserne: 

H/D12, H/D14, H/D16, H/D18, H/D20, H/D21, H/D40, H/D50, H/D60, H/D70 og H/D80 

 

Bane 1, 3,5 km: H/D18, H/D20, H/D21 og H40. 1:4000 

Bane 2, 2,9 km: H/D16, D40, H50. 1:4000 

Bane 3, 2,6 km: H/D14, D50, H/D60. 1:3000 

Bane 4, 2,3 km: H/D70, H/D80. 1:3000 

Bane 5, 1,2 km (Let): H/D12. 1:4000 

 

Banelængder målt i korteste vejvalg. SI-enheder med touch-free. Præmier til de heldigste og 

dygtigste. Fælles aftensmad – grill – efter løbet. Klubben betaler gildet, medbring blot godt humør.  

 

Pris: Gratis, gratis, gratis! 

 

Tilmelding: Mail til Jesper på fannar@fannar.dk. Senest onsdag, den 24. maj 2023. Opgiv navn, 

klasse og SI-nummer. Har du ikke egen brik, låner du af klubben.  

 

Instruktion følger når vi nærmer os dagen. 

 

O-sportslige hilsner 

Esben og Jesper 
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