
R e n g ø r i n g   :   M i d d e l f a r t  R o k l u b  ! 

Rengøringen skal ske sidst på ugen ! 

3 prs til rengøring hver uge.  

Opgaver:  

➢ Støvsuge / feje køkken og opholdsstuen 

➢ Støvsuge / feje omklædning rum mellem gang og ergometer rum 

( måtten rulles sammen, imens) 

➢ Tørre borde og vindueskarme af i Ergometer rum  

➢ Tørre borde og vindueskarme af i køkken og opholdsstue  

➢ Vaske gulvet i køkkenet, omklædning og mellem gang  

➢ Gøre toiletter rene 

➢ Tømme alle affaldsspande incl køkken affald ; over i affaldsgården 

     (ikke pant dåse, evt nye poser i), tynde affaldssæk til baderum´spande) 

Specielt : Baderum:  Fliser sprøjtes over væske fra forstøversprøjte. 

(1/3opvaskemiddel-1/3 eddike/afkalker-1/3 vand) – lad det virke i 15 min. 

Skur efter med skurebørste. Brus over med varmt vand. Tør fliser af med 

ren klud (kasse med forstøver mv. står i hver omklædning) 

• Feje indgang i bådhal 

OBS. Gulv vaske-vand ud i hegnet ( ikke i vaskene) 

• Klude fra rengøring vaskes af rengøringsholdet. Husk at tage klude 

fra trådkurven med. 

 

Kaffe  maskine  afkalkes  1. uge hver   månede 

Fordel selv opgaverne eller fx:  

Hold 1 Hold 2 Hold 3 

Støvsuge: 

➢ Køkken 

➢ ergometerrum  

➢ opholdsstue 

➢ omklædningsrum 

Baderum: 

se under: 

Specielt

  

➢ tørre borde/ vindues-

karme/lamper af 

➢ vaske gulve 

➢ rengør toiletter 

➢ affald til affaldsgård 

➢ feje ”indgangs-”hal 

 


